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Ariberg / Sonnenkopf
orta Datum Mehr tiber das Skigebiet und die umfangreichen Moglichkeiten zum

Freeriden gibt es unter: www.sonnenkopf.com
12. bis 14. Dezember 2008

Hotel Spullersee*** in Wald am Arlberg (www.gasthof-spu\\ersee.com)
in 2-3 Bett-Zimmern oder im Appartement

2 Tage Freeriden + Lernen in kleinen Gruppen mit dem TEAM
VAUDE Freeride

2 Ubernachtungen im Hotel Spullersee*** in Wald am Arlberg
1 x Abendessen und 2 x Friihstiick

1 Event T-Shirt aus der brandneuen VAUDE Freeride Kollektion
Testmaterial der Firmen VAUDE, Arva, Diamir - Fritschi und K2
1 x Theorie Workshop zum Thema Sicherheit am Berg

Eintritt zur VAUDE Freeride-Opening Party

m € 145, + Liftpass € 46,- fir 2 Tage am Sonnenkopf

Wichtiger Hinweis: ACHTUNG!
Nur begrenzte Anzahl von Ski Testmaterial vorhanden! Beim Materialtest besteht kein Anspruch auf
Reservierung der Sonderausristung, wir versuchen aber moglichst allen Wiinschen gerecht zu werden.
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Workshophausteine

1. Lawinen-Verschi]tteten-Suchtraining + Risikomanagement im Gelande
VS-Suche (Dauer %2 Tag): Bei Einfach- und Mehrfachverschittung mit Bergfihrern vom VAUDE/ Pro Team.
Risikocheck beim Freeride (Dauer %2 Tag): |nterpretation Lawinenlagebericht und Umsetzung im Gelande.

2. Freeride Technik (Tiefschneekurs fir Ski + Board)

Fur Einsteiger "...die optimale Technik in jedem Gelande und Schnee’. Die Industrie prasentiert uns
eine Vielfalt an innovativen Schneesportgeraten. Unsere Freerider vom VAUDE-Pro Team,zeigen Euch
die richtige Technik fir coole Turns.

3. Skitour mit Diamir-Fritschi
Fur Einsteiger und Erfahrene
Ausleihmﬁglichkeit vor Ort i Testcenter: Ereérideski+ Jouren-
bindung + Felle; oder Schneeschuhe (Board). ™~

4. Freeride mit dem Bergfiihrerim Gelande

Fur Erfahrene: Freeriden mit den Bergfuhrern und-Freeridern vom
VAUDE Pro Team, Sicherheitstipps zur Lirienwahl, Abfahrtstaktik
und Beurteilung der Lawinengefahry
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